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Workshop till din konferens Aktiviteter

Det ar var overtygelse att valbefinnande och kreativitet gar hand i hand. Var
For att balansera produktiva motesdagar erbjuder vi en master class

med Jessica Lyon. « Odla egna tomater

o Odla din egen "matlédda” i en kruka eller balkonglada
« Odla egna atbara blommor

Masterclass med Jessica Lyon

Sommar
o Sommarkransen - s& har gor du
o Sommarsadden

Boka en masterclass med vér fantastiska tradgardsmastare Jessica
Lyon. Innehéllet anpassas efter sdsong och kan técka allt fran atbara
vaxter och héllbar odling till skérd och sasongsanpassad matlagning.
Du far ocksé lara dig att knyta en krans, plantera sticklingar och bygga

ett enkelt insektshotell. Dessutom delar Jessica med sig av tips om vad Host
naturen erbjuder, direkt fran skog och mark, for att férdjupa dina - Gor ditt eget blomsterarrangemang i passande gronsak (tex
tradgérdskunskaper. Master classen pagar i cirka 30-45 minuter och pumpa, zucchini eller kal)
gar sjalvklart att anpassa for att passa just er dag har ute pa « Hostkransen
Skeppsholmen.
Vinter

« Egen julgrupp
« Odla egen chili

Aret om aktiviteter
« Bind din egen bukett, 1ar dig floristens knep
o Sticklingar s& har gor du
« Odla eget mikrogront aret om




