- {_I—(CACJA JADDLING.

BIEFT MED NATUREN

Att nast intill ljudlost glida fram over vattenytan ar en upplevelse utover det vanliga.
De lugna paddeltagen skapar en stark, medveten narvaro som ger kraft, och
narheten till vattnet forstarker naturupplevelsen. Dessutom ar det valdigt socialt.

Att av egen kraft ta sig fram ovanfor vattnet och njuta av en stunds total
narvaro ar att rekommendera.

Under den guidade turen far ni uppleva det vackra landskapet pa nara \ .
hall. Vi tillhandahaller all nédvandig utrustning och givetvis genomgang ; ’
av paddelteknik och sakerhet. !
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Vara erfarna instruktorer lagger upp rutten efter radande vaderlek,
onskemal och férutsattningar. Ut och njut!

Inga forkunskaper kravs.

W &

KAJAKPADDLING

1-3 tim
- Kajakpaddling

Per person: 795kr
Startavgift: 7500 kr

Angivna priser ar exklusive moms

Oppet Hav AB
Sjovillan, Hus 208, 111 49 Stockholm oppet hav

08-50033 221 - info@oppethav.se - www.oppethav.se



